
  

 
 
 
 

 

 
Wenn Du Dich unserem Alterszentrum-Team anschliesst, entscheidest Du Dich bitte 

dafür, jeden Tag zu einem guten Tag zu machen. Mitarbeiterinnen, Kundinnen, 
Bewohnerinnen und Du selbst werden dafür dankbar sein. 

 
Finde Möglichkeiten, spielerisch an die Arbeit heranzugehen. Wir können unsere Arbeit 
ernst nehmen, ohne uns dabei selbst über die Massen ernst zu nehmen. Bleibe am Ball, 

damit Du präsent bist, wenn Deine Bewohnenden oder Gäste Dich brauchen. 
 

Und wenn Du merkst, dass Deine Energie nachlässt, so gibt es ein absolut sicheres 
Gegenmittel: Finde jemanden, der Hilfe braucht, ein Wort der Unter-stützung oder eine 

aufmerksame Zuhörerin – und bereite ihr einen schönen Tag. 
 

Vorbild für uns sind die überaus motivierten Mitarbeitenden vom Fischmarkt in Seattle. 
Trotz Fischgeruch, Nässe und Kälte herrscht auf diesem Fischmarkt motivierte, kreative 

und ansteckende Laune! 
 
 

Das „Fish-Rezept“ hat vier Zutaten für eine gelungene Zusammenarbeit: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Einfachheit halber haben wir die weibliche Form gewählt. 
Sie beinhaltet immer auch die männliche. 

 
 

 
 
 

Quelle: FISH! Ein ungewöhnliches Motivationsbuch, Stephen c.Lundin, Harry Paul, John Christensen 
ISBN 978-3-442-16375-5 


