
Alterszentrum im Geeren

Therapeutische Angebote und Anlässe
Montag, 19.01.2026 – Sonntag, 25.01.2026

von / bis Anlass Ort

19.01. Mo 09:15 - 10:00 Turnen F1/D1/D3 HM / GymR.1

19.01. Mo 10:00 - 10:45 Ref. Gottesdienst mit Pfrn. Eva Rüsch Festsaal

19.01. Mo 14:00 - 15:30 Kunstgruppe  HM / AktivR.1

19.01. Mo 15:45 - 16:30 Turnen  D2/FEG/F2/F3 HM / GymR.1

20.01. Di 09:15 - 10:00 Turnen FEG/F2/D2/D3 HM / GymR.1

20.01. Di 14:30 - 15:30 
Bildervortrag, eine Reise durch Japan und 

Neuseeland
Festsaal

20.01. Di 15:45 - 16:30 Bewegung auf dem Dividat Senso HM / GymR.1

21.01. Mi 09:00 - 10:00 Gedächtnistraining Gruppe A HM / AktivR.1

21.01. Mi 10:15 - 11:00 Turnen FEG / F3 / D2 HM / GymR.1

21.01. Mi 14:00 - 15:30 Werkgruppe HM / AktivR.2

21.01. Mi 15:45 - 16:30 Turnen D1 / D3 / F1 / F2 HM / GymR.1

22.01. Do 09:00 - 10:30 Rüstgruppe SpSa/Rest.

22.01. Do 09:15 - 10:00 Turnen F1/F3/D2/D3 HM / GymR.1

22.01. Do 10:15 - 11:15 Gedächtnistraining Gruppe B HM / AktivR.1

22.01. Do 14:00 - 16:30 Clown-Visite Miss Bigoudi  FEG, D1, D2

22.01. Do 14:00 - 15:30 Gestaltungsgruppe HM / AktivR.2

22.01. Do 14:00 - 15:30 Handarbeitsgruppe HM / AktivR.2

22.01. Do 15:45 - 16:30 Turnen  D1/FEG/F2 HM / GymR.1

23.01. Fr 09:15 - 10:00 Turnen FEG/F1/F3 HM / GymR.1

23.01. Fr 10:15 - 11:00 Turnen D1/D2/D3/F2 HM / GymR.1

23.01. Fr 14:15 - 16:30
Gemeindetag Rickenbach Team 60+

(Einladung)
SpSa/Rest.

24.01. Sa

25.01. So

Datum/Tag


